


«Истоки способностей и дарования детей – на 
кончиках их пальцев. От пальцев, образно 
говоря, идут тончайшие нити – ручейки, 
которые питают источник творческой 

мысли. Другими словами, чем больше 
мастерства в детской руке, тем умнее 

ребенок».

В. А. Сухомлинский



Методическая тема: «Развитие мелкой моторики детей 
младшего дошкольного  возраста».

Задачами данной работы являются:
- развитие мелкой моторики и координации движений рук у детей через 

различные виды деятельности;
- совершенствование условий для развития мелкой моторики пальцев рук детей.

формы работы: 
- совместная деятельность воспитателя с детьми; 
- индивидуальная работа с воспитанниками; 
- свободная самостоятельная деятельность самих детей;
- совместная деятельность с родителями.



Методы и приемы работы:

• массаж кистей рук
• пальчиковая гимнастика, пальчиковые игры со стихами
• пальчиковый театр
•лепка из пластилина и соленого теста с использованием природного 
материала (семена, крупы, ракушки и т. д.)
• нетрадиционные техники рисования: кистью, пластиковой вилкой, пальчиками, 
ватными палочками, оттиск предметами (поролоном, салфеткой, пробкой и др.)
• конструирование: строительный материал, конструктор ЛЕГО
• различные виды аппликаций
• рисование по трафаретам, штриховка
• пуговицы, липучки, кнопки, молнии, прищепки, шнуровка
• лабиринты
• дидактические игры
• перебирание круп
• игры с мелкими предметами
• пазлы, мозаика.
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