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Пояснительная записка 

к учебному плану адаптированной основной образовательной программы для 

обучающихся с расстройствами  

аутистического спектра вариант 8.4 

МБОУ «Златоруновская СОШ им. ГСС К.Ф. Белошапкина» 

2023-2024 учебный год 

Учебный план АООП общего образования (вариант 8.4.) для обучающихся с РАС 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения.  

Учебный план составлен на 2023-2024 учебный год в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

- федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

федерации»; 

- приказом Минпросвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологическое требования к организациям воспитания и образования, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норма СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обучению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программа – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

Адаптированная основная образовательная программа общего образования 

обучающихся с РАС в варианте 8.4. может включать как один, так и несколько учебных 

планов. Специальная индивидуальная образовательная программа, разрабатываемая 

общеобразовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный 

план (ИУП), который устанавливает предметные области, предметы и коррекционные 

курсы, соответствующие особым образовательным возможностям и потребностям 

конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в индивидуальные 

учебные планы, не может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП 

для обучающихся с РАС (вариант 8.4).  

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации АООП для обучающихся с РАС 

определяет образовательная организация.  

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-

развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 



Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных языках 

субъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам 

(годам) обучения. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-

развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам 

обучения.  

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: 

-формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся с РАС, имеющих умеренную, тяжелую и глубокую 

умственную отсталость (интеллектуальные нарушения), ТМНР, к продолжению 

образования в последующие годы; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его 

индивидуальностью; 

- минимизацию негативного влияния нарушений на развитие обучающегося и - 

профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

включает: 

- факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС; 

- внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы 

как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное и, обеспечивающую личностное развитие обучающихся с 

РАС; 

- коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены 

на минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и профилактику 

возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 

"Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие", "Сенсорное развитие", 

"Двигательное развитие", "Предметно-практические действия", "Коррекционно-

развивающие занятия". 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую 

учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 

осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов 



на коррекционно-образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в 

течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает 

оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает 

качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока во 2 - 5-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 минут. 

Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 

минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 

минут, во 2 - 5 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного 

занятия составляет 20 минут. 

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В 1-ом 

классе каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, динамической паузы 

происходит уточнение первоначальных математических представлений, используются 

упражнения по развитию коммуникативной функции. Домашние задания даются с учетом 

индивидуальных возможностей обучающихся. В 1-м классе обучение осуществляется без 

обязательных домашних заданий, следовательно, без записей в классном журнале. 

Допустимо предлагать первоклассникам только творческие задания познавательного 

характера, выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - 

формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной 

домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания организационного характера 

(приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, природный материал). Во 2-й 

четверти - познавательные задания, для выполнения которых не требуется специально 

организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение в домашних 

условиях работы, начатой в классе (за исключением предмета "Технология"). Общее 

время на их выполнение не должно превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу 

"минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию 

обучающегося. Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, 

которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. Общее время выполнения заданий по всем учебным 

предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4 - 5-м - до 2 часов 

(120 минут). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 

деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним 

уроком и началом внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в неделю на 

коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на уровне 

начального общего образования) и определяется приказом образовательной организации 

(пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

  

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#XCxkXs6eWQHm
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w


Годовой учебный план начального общего образования (вариант 8.4.) 

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(дополнительные 1-е, 1-ый – IV классы) 

МБОУ «Златоруновская СОШ им. ГСС К.Ф. Белошапкина» 

 

Предметные 

области 
                                                                                         
Классы  

    

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю  

 

Всего 1 

доп. 

1 

доп. 

 

1 2 3 4 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

 Речь 

 и  

альтернативная 

коммуникация 

99  99 99 102 68 68 535 

2. Математика Математические 

представления 

66  66 66 68 68 68 402 

3. Естествознание Окружающий  

природный  мир 

66  66 66 68 68 68 402 

4. Человек Человек 99  99 99 102 102 102 603 

Домоводство -  - - - 68 68 136 

Окружающий 

социальный мир 

33  33 33 34 68 68 269 

5. Искусство  Музыка и 

движение 

66  66 66 68 68 68 402 

Изобразительная 

деятельность 
99  99 99 102 68 68 535 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная  

физкультура 

66  66 66 68 68 68 402 

7. Технологии Профильный труд -  - - 68 102 102 272 

Итого  594 594 594 680 782 782 4026 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе)  

594 594 594 680 782 782 4026 

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
99 99 99 102   399 

1.Эмоциональное 

 и коммуникативно-речевое развитие 

66 66 66 68 68 68 402 

2. Сенсорное развитие 66 66 66 68 68 68 402 

3. Двигательное развитие 66 66 66 68 68 68 402 

4. Предметно-практические действия 66 66 66 68 68 68 402 

5. Коррекционно- 

развивающие занятия 

66 66 66 68 68 68 402 

Итого коррекционных занятий 330 330 330 340 340 340 2008 

Внеурочная деятельность 

(коррекционные курсы)  
330 330 330 340 340 340 1200 

Всего к финансированию 1023 1023 1023 1122 1122 1122 6435 



 

Недельный учебный план начального общего образования (вариант 8.4.) 

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(дополнительные 1-е, 1-ый – IV классы) 

МБОУ «Златоруновская СОШ им. ГСС К.Ф. Белошапкина» 

 

 

Предметные 

области 

      Классы  

 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего Форма 

промежут

очной 

аттестаци

и 

1 
доп. 

 1 
доп. 

1 2 3 4 

I. Обязательная часть   

1. Язык и 

речевая 

практика 

Речь и  

альтернативная 

коммуникация 

3 

 

 

3 3 3 2 2 16 Практически

е задания 

2. Математика Математические 

представления 

2 

 

2 2 2 2 2 12 Практически

е задания 

3. 

Естествознани

е 

Окружающий  

природный  мир 

2 

  

2 2 2 2 2 12 Практически
е задания 

4. Человек Человек 3 3 3 3 3 3 18 Практически
е задания 

Домоводство - - - - 2 2 4 Практически

е задания 
Окружающий 

социальный мир 

1 

 

1 1 1 2 2 9 Практически
е задания 

5. Искусство  Музыка и  

движение 

2 

 

2 2 2 2 2 12 Практически
е задания 

Изобразительная 

деятельность 

3 

 

3 3 3 2 2 16 Практически

е задания 

6.Физическая 

культура 

Адаптивная 

 физкультура 

2 

 

2 2 2 2 2 12 Практически

е задания 

7. Технологии Профильный 

труд 

- - - 2 3 3 6 Практически

е задания 

Максимально допустимая  

недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

 18 

 

 

18 18 20 23 23 120  

II. Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

3 3 3 3   12  

1.Эмоциональное 

 и коммуникативно-речевое 

развитие 

2 2 2 2 2 2 12  

2. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 12  

3. Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 12  

4. Предметно-практические 

действия 

2 2 2 2 2 2 12  

5. Коррекционно- 

развивающие занятия 

2 2 2 2 2 2 12  

Итого коррекционных занятий 10 10 10 10 10 10 30  

Внеурочная деятельность 

(коррекционные курсы)  
10 10 10 10 10 10 60  

Всего к финансированию 31 31 31 33 33 33 192  



 


		2023-10-13T11:12:02+0700
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЗЛАТОРУНОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА К.Ф. БЕЛОШАПКИНА"




